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Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим требования 

к организации непрерывной непосредственно образовательной деятельности в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Детский сад № 196». 

Общие требования к организации образовательного процесса регламентируются Календарным учебным графиком на учебный год.  

Содержание Календарного учебного графика включает в себя сведения о:  

- режиме функционирования учреждения;  

- продолжительности учебного года (определено количество учебных недель, включая проведение педагогической диагностики);  

- продолжительности учебной недели;  

- недельной и годовой учебной нагрузке;  

- регламентировании образовательного процесса (сведения о максимальной образовательной нагрузке в первую и вторую половину дня);  

- сроках проведения педагогической диагностики с целью оценки индивидуального развития детей;  

- праздничных днях и каникулярных неделях;  

- работе МБДОУ в летний период и т.д.  

Календарный учебный график на учебный год является Приложением к ООП ДО МБДОУ.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. от 13.06.2023 г.); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

РФ»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г.  

№ 373 (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 сентября 2020 г.); 

  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом 

РФ 18.12.2020), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 

регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 196»;  

 Образовательной программой дошкольного образования.  



Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы организации образовательного процесса в МБДОУ, которые 

обсуждаются и принимаются Педагогическим советом и утверждаются приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего МБДОУ и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

МБДОУ №196 в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном 

объеме образовательных программа в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

  Режим работы Учреждения является следующим: 

 рабочая неделя – пятидневная, 

 длительность работы 12 часов: с 06.30 до 18.30. 

Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один 

час (согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации). 

Продолжительность учебного года: со 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 

Количество учебных недель в учебном году – 32. 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями в 2023-2024  учебном году являются: 

1-8- января – Новогодние праздники, 

23 февраля – День защитника Отечества,  

8 марта – Международный женский день,  

1 мая – Праздник Весны и Труда,  

9 мая – День Победы,  

12 июня – День России,  

4 ноября – День Народного единства.  
  Длительность непрерывной организованной образовательной деятельности  не превышает:  

 

Возраст детей  Длительность 

Организованной 

образовательной 

деятельности  

Максимально допустимый объем 

образовательной  

нагрузки в первой половине дня  

от 1 года до 3 лет  8-10 минут   не превышает 10 минут  

от 2 лет до 3 лет
 
 8-10 минут  не превышает 10 минут  

от 4 лет до 5 лет  20 минут  не превышает 40 минут  

от 5 лет до 6 лет  25 минут  не превышает 50 минут  

от 6 лет до 7 лет  30 минут  не превышает 90 минут  
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Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине  непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.   

Организованная образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна с детьми от 5 лет до 6 

лет до 4 раз в неделю, с детьми от 6 лет до 8 лет до 5 раз в неделю. Ее продолжительность  составляет не более 25 минут в день в группе детей от 

5 лет до 6 лет, 30 минут в день в группе детей от 6 лет до 8 лет.   

Максимально допустимый объем недельной (годовой) образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Организация образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад №196» осуществляется в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования, разработанной с учетом  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 (далее - ФГОС ДО) и Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847). 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

Возрастная группа Непрерывная 

образовательная 

деятельность (НОД) 

Общее время непрерывной 

образовательной деятельности 

(недельная/годовая) 

Группа раннего возраста 

 5 дней по 2 НОД 

8-10 мин. Х 10 НОД = 90 мин. 1 час 30 мин./48 час 00 мин. 

Младшая группа 

5 дня по 2 НОД 

15 мин. Х 10 НОД = 150 мин. 2 часа 30 мин/80 час 00 мин. 

 

Средняя группа 

5 дня по 2 НОД 

20 мин. Х 11 НОД = 220 мин. 3 час 40 мин./117 час 20 мин. 

Старшая группа 

4 дня по 3 НОД 

1 день по 2 НОД 

25 мин. Х 13 НОД  = 325 мин. 5 час. 25 мин./173 час.20мин. 

Подготовительная  группа 

5 дней по 3 НОД 

30 мин. Х 15 НОД = 450 мин. 7 час. 30 мин./240 часов 00 мин. 



         Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области, представляющие определенные направления развития и образования детей:   

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

             

          Конкретное содержание указанных во ФГОС ДО образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):  

в раннем возрасте: (ФГОС п. 2.7.)  

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);  

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;  

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.);  

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов;  

- рассматривание картинок;  

- двигательная активность;  

 для детей дошкольного возраста:  

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;  

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах)  

- двигательная деятельность (овладение основными движениями).  

          Непосредственно образовательная деятельность организуется в каждой возрастной группе, в соответствии с вышеуказанными видами 

детской деятельности.   



          Основная форма организации образовательной деятельности – совместная деятельность, которая предполагает партнерское взаимодействие 

воспитателя с детьми в условиях организации различных видов детской деятельности.  

          План составлен с соблюдением минимального количества видов непосредственно образовательной деятельности. Количество видов ООД 

на освоение дополнительных общеразвивающих программ входит в объем максимально допустимой образовательной нагрузки.   

  
Непрерывная образовательная деятельность для детей дошкольного возраста основана на организации таких видов деятельности 

как: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей группе игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической активности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей. 

Изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности и конструирования. 

 
Летний период: с 1 июня по 31 августа. В летний период образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется 

проводить спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и другие подобные формы организации детей, а 

также увеличивать продолжительность прогулок. 

В середине учебного года, в  январе с 29.12.2024 г. по 07.01.2025 г. для воспитанников дошкольных групп организовываются каникулы, во 

время которых проводят непрерывную образовательную деятельность только эстетического и оздоровительного цикла (музыкальную, 

спортивную, изобразительную деятельность). 

 Сведения о закрытии ДОУ: детский сад работает круглый год. 

 

 



                                          

Месяцы 

 

Дни недели 

Сентябрь  Октябрь  Ноябрь  Декабрь  Январь                      Февраль  

Понедельник  2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 

Вторник  3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 

Среда  4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Четверг   5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Пятница   6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Суббота   7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 

Воскресенье  1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 

Месяцы 

  

Дни недели 

Март  Апрель  Май Июнь  Июль Август   21 

Понедельник 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 

Вторник 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 

Среда 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 

Четверг  6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

Пятница  7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

Суббота  8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Воскресенье  9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 

 

     -  Непрерывная образовательная деятельность                                                      -      -   Летний период                                            
 

 

       - Каникулы                                                      - Нерабочие праздничные дни 
 

      

       - Адаптационный период в группах раннего возраста (в других группах – педагогическая диагностика) 

 
      
       - Выходные дни  
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